Melle Blen-etre

Mercredl 123 Mars 2024
9h-12h et 14h-17h

Pour Vous Mesdames, 2h persowwat’usées de détente et
beauteé autour oe = pr@statloms, o la Bulle,
0 VIVYe.

En Duo - Tarlf 165€/personing
En Quatro -Tarlf 140€/personmne

PRESTATION DETENTE CORPS :

- Sparelaxant - durée 25 win avee 1 bolsson servie dans Le spa
- Sauna doux et chroma théraple - durée 20 min

- Hydiatation et Douche 10 min

- 1 séance de massage du regard avee masque oculaire 10 min

- 1 séance de luminothérapie 20 min (apport en vitamine B, régulation ou sommetl)

PRESTATION SOIN VISAGE/CRANIEN :

- 1 soln visage Kobido ou massage crinien Blen-€tre - durée 45 min

PRESTATION BEAUTE CHEVEUX :

- 1 soln capillaire Botox ou massage crinien Melle BIO - durte 45 min

Tisanerie, pleorettes détox et gourmandes

Tout au long de ce parcours sensoriel, nous allons éveiller vos sens ....

Vintuase ﬁg
Chaléne

Taites entren la coiffure et lo bien-étre
chee vaus

bien-étre

0614397311




SPA sous sa bulle avee une vue 0 260 degrés sur Lo nature, Les vignes ...
Dégustation o'une bolsson chaude ou fratehe selow les besoins et envies du moment..
Bénéfices recherchés:

Le SPA facilite Le sommeeil, stimule La Libération ol’@vwioqshivues, antalgioue naturel secrété par wotre corps. IL
pervet La Libération des douleurs chroniques physiques et la détente psychologigue en buvant wune tisane ou thé
ou un nectar de frudts BIO, Lon éveille Les sens.

Baln dowx de chalewr seehe &t 60 degrés au sauna o infrarouge avee chromn thévaple,

Ce sauna n'est pas agressif, comme Le sont les saunas traditionnels avee leur chalewr humide attelgnant les €0
degyés;

Dans ce saund, c'est wne chaleur homogene, constante et séche diffusée sur tout Le corps, en position assise, avec
Une vue sur extérieur. Le corps est arvost de lumidres colorvées. (chroma thérople).

Bénéflees recherchés:

Avee Le sauna, Lon vecherche, Lo sudation, Uélimination des toxines, L'ouverture des pores. Clest également une
fmtbqvge efficace contre L'anxiéte, Le stress, L dépression, les déficits mumunitaires, Les ooulewrs ou fatblesses ole
‘organisme.

De plus, L'apport de la chroma thévapie en complément de La chalewr séche, va permettre que chague couleur
diffusée, vienme stimuler des fonctions de L'organisme expose.

Le rouge stimule Lesprit, Le jaune stimule Lintellect, le orange favorise La bonne relation corps - esprit, le vert
calme To nenvosité, Le blew tonifie le systime nerveux.

Séance de 10 min avee Le masque oculaire gqui va cha wffer, malaxer, server puls rellcher son appul (comme win
effet ventouse) Le contour du regard, Les sourcils, Les tempes, Le fromt.

Bénéfices recherchés:

Action contre les tensions oculaires, les migraines, La fatigue oculatre, provogquée par L'utilisation vépétée des
écvans, i cause de la Lumigre avtificielle, a Ungitation des globes oculaives « qui roulent i cause o'vune fatigue ».

C'est wn massage facial japonats, ancestral utilisant des techniques de lissages doux, profonds, des plncements,
du tapotage et petrissage, lents puls vapldes, dynamisants et enveloppants.

Bénéfices recherchés:
Soln repulpant, YéV\MDfY&(tDW\/’C, revitalisant, 01@ namlsant. Sotn bonmne mine!

(L stimule La microciveulation cutanée, réactive la cireulation sanguine et Le flux Lymphatique, ce qui permet une
meilleure oxygénation des tissus et redonne de Léclat au teint.

C'est wn travail sur Uéplderme, Le derme et L’Mgpoderme des rides d'expression.
ou

Clest un massage tres doux, trés Llent volr maternant pratiqué aux huiles Bio (pépins de raisin, noyaux d'abricot,
amande douce).

Bénéfices recherchés

(L apaise les agitations et Lo surcharge mentale, i améliove Lo qualité du sommell, il réduit Les migraines, Lo
Lourdeur de L'esprit. Clest un massage qul part des épaules pour poursuivre vers L'arviere et dessus du crine et
termlner par Le Visage. ( Travatl surTes méridiens)

Clest un mélange d'huile de Kératine végétale et de poudre de diamant. IL est apf}iqué méche par meche, posé 20
min sous chaleur. Séance de Lumbnothérapie. Puls rincé, suivi d'un séchage et Lissage doux des cheveux

Bénéfices recherchés

Régénération de La fibre capillaire, brillance et beauté ou chevew. Avee la luminothéraple, apport en Vitamine > et
meilleure qualité de sommeil.

O

C'est un massage utilisant de L'hudle de Jojoba ainsi que de L'acide Hyaluronique; L part odu front pour
poursuivre vers le dessus du erling et terminer par Le cou et les épaules. Ce soln débute par un
shampooing, Le massage, subvi par un ringage, un brushing ou cotffage.

Béntfices recherchés

Blenfaits nourrissants et h Y dratants, relaxants.
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